
大会参加選手の皆様へ

ライフジャケット計測について

本大会では、競技規則に基づき、ライフジャケット（50N）の計測時に計測・確認を行います。

規格や体重条件を満たしていないライフジャケットは、安全上の理由から使用できません。

特にジュニア選手において、体重に対して浮力が不足しているライフジャケットの使用が一部で
見受けられています。

また、小柄な選手が大人用（＞70kg）を着用している例も見られます。

【必須要件】

・ISO12402-5（Level 50）または同等規格に適合していること

・選手の体重が、製品に表示された適用体重範囲に含まれていること

・表示（weight／chest／size など）が判別可能であること

【体重表示について】

「40‒70kg」「＞70kg」などの表示は、そのライフジャケットが安全に浮力を発揮できる体重範囲
を示しています。

例：

体重45kgの選手 → 「40‒70kg」表示のものは使用可

体重45kgの選手 → 「＞70kg」表示のものは使用不可

（胸囲が合っていても、体重条件が合わなければ不可となります）

この範囲に選手の体重が入っていない場合、そのライフジャケットは使用できません。

規格または体重条件を満たさない場合、当日であっても出艇は認められません。

安全で公平な大会運営のため、必ず事前にご確認・ご準備をお願いいたします。

【参考写真：体重表示ラベルの例】


