
別紙１ 
2023 レーザー・ミッドウィンターレガッタ 

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌に係るご協⼒のお願い 
 

NOR に基づき主催者が⾏う以下の措置について、⼤会参加の皆様のご
協⼒をお願いします。 

 

１ ⼤会主催者による検温の実施 

  ⼤会参加選⼿及び引率者、⼤会運営スタッフは、⼤会の 2 週間前から⼤会前⽇まで必ず毎

体温・体調を計測し、「体温・体調申告書」へ記録して受付時に提出してください。 

受付・計測⽇を含む⼤会期間中は、毎⽇ハーバー来場前に「ＷＥＢ申告」にて体温・体調の

申告を⾏ってください。ＷＥＢ申告フォームは⼤会前⽇までに⼤会公式ＨＰへ公開されます。 

 

   

２ ハーバー施設使⽤上の注意点 

マスクの着⽤、こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒、⼈との距離の確保、更⾐室

等における「密」の回避、「近い距離での集まっての⾷事」を避ける等に、ご協⼒ください。 

また、ハーバー事務所でハーバーの使⽤規則等を確認していただくとともに、「近い距離で

の集まっての⾷事」は避けてください。＊ハーバー駐⾞場内での⾞中泊はできません。 

 

以上 
 



2023 レーザー・ミッドウィンターレガッタ <体温・体調申告書＞

⽒名

該当項⽬に〇を記⼊してください。
 ・ 選⼿     （クラス： ILCA4     ILCA6  ILCA7  ）

 ・ ⽀援者

 ・ 運営スタッフ

1⽉27⽇〜2⽉9⽇の間(2⽉11⽇初来場の場合は10⽇まで)に以下の項⽬を計測・記録し、⼤会受付時に提出して下さい。

⽇付 曜⽇ 体温 空咳・のどの痛み 味や匂いの感じにくさ だるさ・倦怠感

1⽉27⽇ (⾦) あり   なし あり   なし あり   なし

1⽉28⽇ (⼟) あり   なし あり   なし あり   なし

1⽉29⽇ (⽇) あり   なし あり   なし あり   なし

1⽉30⽇ (⽉) あり   なし あり   なし あり   なし

1⽉31⽇ (⽕) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉1⽇ (⽔) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉2⽇ (⽊) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉3⽇ (⾦) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉4⽇ (⼟) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉5⽇ (⽇) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉6⽇ (⽉) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉7⽇ (⽕) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉8⽇ (⽔) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉9⽇ (⽊) あり   なし あり   なし あり   なし

2⽉10⽇ (⾦) あり   なし あり   なし あり   なし


