
2023レーザー春の東北　レース公示（NOR)　

1 主 催 日本レーザークラス協会、レーザー猪苗代フリート

2 協 力 KYC、FYC、翁島港マリーナ

4 期 日 場 所 6/10㈯～6/11㈰、翁島港マリーナ（福島県耶麻郡猪苗代町大字翁沢字上前田4）

5
競 技 種 目
【 レ ー ス 数 】

レーザースタンダード、レーザーラジアル、レーザー4.7
【2日間で最大６レース（1日目は最大4レース）を予定、１レースで成立】

6 適 用 規 則 セーリング競技規則2021－2024

7 参 加 資 格 日本レーザークラス協会の2023年度会員

8 参 加 申 込
オンライン・エントリーサイト（http://sail.jpn.com） より申込みください
＊申込期限6/2㈮

9 参 加 料

15,000円（マリーナ使用料3,070円を含む）
振込先：ゆうちょ銀行　【記号】18260　【番号】22901841
＊他の金融機関からは、【店名】ハチニハチ【店番】828【番号】2290184
＊振込期限6/3㈮
＊大会中止の場合は、準備費用等を差し引いた残額を返金します

10 帆 走 指 示 書 受付時に配付

6月10日㈯    9:00　受付開始　

       　 　10:00　開会式、ブリーフィング

         　 10:55　当日最初のレース予告信号

6月11日㈰    9:00  ブリーフィング

            10:15  当日最初のレース予告信号　

            13：30  以降の予告信号は発しない

 　　　　　 16:00  表彰式、閉会式

12 賞 各種目の成績上位者を表彰する

13 責 任 の 否 認

このレガッタの競技者は自分自身の責任で参加する。
規則 3[レースすることの決定]参照。
主催団体は,レガッタの前後,期間中に生じた物理的損害または
身体障害もしくは死亡、ならびに新型コロナウィルスへの感染などいかなる責任も負わ
ない。

14
新型コロナウィル
ス感染拡大防止対

策

　

大人数、長時間だと感染リスクが高まります。屋内ではこまめに換気をするなどなるべく密にならないよう工夫し、改めて感染予
防を心がけましょう。

体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、いつもと体調が異なる時は、外出や人と会うことを控えましょう。まずは、身近
な医療機関に電話で相談し、もし相談先に迷う場合は、受診・相談センターに問い合わせ、医師の指示に従い、検査を受けましょう。

帰省や旅行等、普段会わない人と会うことで感染を広げてしまう可能性があります。帰省や旅行前からより一層注意するなどい
つも以上の感染防止に心がけ、体調を整えることが大切です。体調がすぐれない場合は、帰省を控え、かかりつけ医など身近な医
療機関にまずは電話相談をお願いします。また、基本的な感染対策を徹底するとともに、移動先での感染リスクの高い行動を控え
るようにしましょう.

喉の痛みや発熱などの気になる症状が出たら、あらかじめ薬局やインターネットなどで購入した検査キットを用いてご自身で検査
しましょう。検査キットは国が承認した「体外診断用医薬品」を選び、取り扱い薬局や薬店（インターネットを含む）で薬剤師に相談し
て、使用法などをよく理解して購入しましょう。重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患を有する方、妊婦など）については、症状
がある場合、速やかに発熱外来やかかりつけ医を受診してください。一方、基礎疾患のない若い方など重症化リスクの低い方につ
いては、まずはお住まいの自治体の健康フォローアップセンターに連絡・登録のうえ、自宅などで療養をお願いします。
以上、厚生労働省のホームページ　（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kansentaisaku.html）　より抜粋

2023 レーザー東北選手権大会　レース公示(ＮＯＲ)

11 日 程


